DOLOAMITI
BELLUNESI

G//eghe e \ EMeuntains of Venicg

dolomiti Italia

U LET IT SNOW
la ma,z,i,a, della nevre

Cl GIUSTO

LIERELO S

03 ESTATE AD ALLEGHE
scopri & Dotomiti pite autentiche

\ AR D.M.O. " AN

COMUNI Dolomiti
CONFINANTI EEllunF_ESE ALLEGHE

wiw. dien & d sl it .
Dolomiti



Benvenuti ad Alleghe! Nelle prossime pagine vi accompagneremo alla scoperta delle

nostre Dolomiti per raccontarvi il fascino delle montagne piu ammirate del mondo e

la grande offerta di attivita all'aria aperta di Alleghe, localita montana vivace e adatta
a tutti. Quando ci chiediamo se una destinazione sia adatta alla pratica di uno sport la
prima cosa a cui pensiamo & ['ambiente in cui essa si colloca. Da questo punto di vista

la posizione di Alleghe e la conformazione orografica del territorio che la circonda ne
fanno d’estate il luogo perfetto per escursioni di ogni livello nonché d'inverno un punto
di accesso privilegiato alle piste del Comprensorio sciistico Civetta e del carosello
Dolomiti Superski. Sin dalla creazione del Comprensorio Ski Civetta all'inizio degli

anni ottanta, sciare ad Alleghe é stato sinonimo di uno scenario dolomitico potente

e panorami mozzafiato affacciati sul Pelmo, il Monte Civetta e la Marmolada. Da allora
gli sport invernali hanno subito un’evoluzione tecnica importante e, accompagnata

al cambiamento climatico a cui ci stiamo abituando, al fattore ambientale si sono
affiancati altri aspetti non meno importanti come ad esempio la preparazione delle
piste, la realizzazione di ingenti quantita di neve tecnica e impianti di risalita sempre
piu sicuri e veloci. Tutto cio quando si scia con attrezzature che permettono prestazioni
sempre crescenti oggi puo fare davvero la differenza. Ecco allora che andremo a scoprire
i segreti delle ultime tecnologie in tema di innevamento programmato, ci faremo dare
le giuste dritte dall’esperto sulla scelta dello sci corretto e scopriremo le evoluzioni
della tecnica sciistica in compagnia dei nostri Maestri di Sci. Ed ancora, conoscerete
Valdo-l'uomo di Mondeval al Museo Vittorino Cazzetta di Selva di Cadore, esplorerete

i pit importanti highlights della prossima stagione estiva e tutto questo solo per scoprire
che non potrete pil resistere da scappare in montagna non appena ne avrete il tempo!

Potrete sfogliare la rivista anche sul nostro portale seguendoci su alleghefunivie.com
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MONTE CIVETTA

Il monte Civetta (3.218 m),
maestoso e imponente, e
anche noto come “Parete delle
Pareti” peril suo sviluppo
verticale di oltre 1.000 m e una
base di quattro chilometri.
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SKI CIVETTA

72 km di piste e ultramoderni ' 1 o
mezzi battipista capaci di v
tessere la neve in una soffice ”. .
trama. Ski Civetta, il piacere di | v :
sciare sul velluto! “ g -
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La neve che scende in piccoli cristalli

o in grandi fiocchi & I'elemento chiave
dell'inverno nelle Dolomiti. Quando

il cielo si prepara a donare questo
spettacolo di quiete e silenzio
'atmosfera si fa calda e umida mentre
tutto si tinge di molteplici sfumature

di grigio. Il Monte Civetta e il Monte
Pelmo si nascondono tra le nuvole
cariche e la luce filtra tenue. | primi
fiocchi annunciano l'arrivo della nevicata
cadendo lenti e creando meravigliose
piroette nell'aria prima di appoggiarsi

al suolo senza far rumore. Lo spettacolo
€ cominciato. La neve ha il magico potere
di portare pace e tranquillita nel nostro
mondo frenetico fatto di notifiche, post,
suonerie che squillano in continuazione,
appuntamenti, impegni. Mentre la neve

scende i problemi sembrano smettere
di fare rumore e tutto attorno a noi
assume un aspetto incantato.
Passeggiare sotto una fitta nevicata

€ un viaggio attraverso i sensi, mentre
ascolti il rumore dei tuoi passi che
calpestano la neve morbida i tuoi occhi
si perdono in un paesaggio a pois in cui
tutto é ricoperto dallo stesso manto
bianco. Raccogli un po’ di neve per farne
una palla da lanciare in aria e senti la
tenerezza che si fa ghiaccio mentre

il freddo ti arrossa le mani bagnate. Ridi.
Goditi il momento guardandoil cielo

e cattura i fiocchi con la bocca aperta.
Senti il freddo sapore della magia.
Assaporalo fino in fondo. Prendi

del tempo. Annusa 'atmosfera umida

e carica e riempi i polmoni di questa

LET IT SNOW
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estrema e naturale tranquillita. Durante
una nevicata la vita per un attimo sembra
fermarsi e il tuo cuore comincia a battere
piu lentamente. Ti senti bene. Ti senti
Felice. E la delicata sensazione di tornare
piccolo, di nuovo capace di stupirti per
qualcosa di cosi semplice eppure cosi
potente, di nuovo capace di giocare come
un bambino e ridere delle piccole cose.

E un momento tutto tuo, di riconnessione
con ilmondo che ti circonda e con la

natura. Ed é proprio come un bambino

che ti ritrovi a giocare, quando il cielo

si @ aperto e il sole ha fatto capolino

tra le nuvole. Ti lasci cadere nella neve
soffice e immacolata, costruisci un
pupazzo, scivoli con la slitta su una
improvvisata discesa mozzafiato,

ti godi i raggi del sole che si riflettono
sul bianco tutto attorno. La nevicata

e finita, ma la sensazione di libera
felicita & ancora forte dentro di te.

E poi via non resta che agganciare
gli sci e tornare in pista, stavolta con
la neve fresca e il paesaggio ovattato!

SKI AREA CIVETTA

La ski area Civetta con i suoi 72 km
di piste e il comprensorio sciistico piu
grande del Veneto e per la sua posizione
geografica, facilmente e velocemente
raggiungibile, puo essere considerata

la porta d’accesso privilegiata al famoso
Dolomiti Superski che con i suoi oltre
1200 kilometri di piste compone il piu
grande carosello sciistico del mondo.

Queste zona, adagiata lungo le pendici
dei due giganti Monte Pelmo e Monte
Civetta, era nota gia all'epoca dei dogi
veneziani, famosa tanto per la maestria
dei propri artigiani quanto per la natura

incontaminata e il fascino senza tempo

che gia allora sapeva suscitare. Nessun
amante della montagna, anche il piu
esigente, potrebbe sognare di meglio:
piccoli romantici paesini immersiin un
paesaggio incontaminato e circondati da
alcune delle piu belle cime dolomitiche
come Pelmo, Civetta e la regina delle
Dolomiti sua Maesta la Marmolada.

72 KM DI PISTE

22 IMPIANTI
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SKI AREA

Il comprensorio sciistico del Civetta
ha saputo preservare 'eleganza e la
bellezza di questi luoghi connettendo
tra loro le localita di Alleghe, Selva di
Cadore e la Val di Zoldo con una fitta
rete di piste che si snodano lungo
discese perfettamente innevate,
suggestivi paesaggi e caldi rifugi dove

VERSO LO SCI... E OLTRE
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poter riprender fiato. Il Civetta é oggi
una moderna localita sciistica con 22
impianti di risalita all'avanguardia e il
98% delle piste coperte da innevamento
programmato. Una zona sciistica unica
che dopo oltre trent'anni d'innovazione
ha saputo trasformarsi in una realta high
tech all'avanguardia pur conservando
inalterata la suggestione e ['autenticita
che tanto avevano affascinato i primi
visitatori della Serenissima.

A dispetto delle alte montagne che

lo circondano il comprensorio sciistico
del Civetta é relativamente basso come
quota, uno dei pit bassi delle Dolomiti.
Le piste, adatte maggiormente a sciatori
di livello intermedio, si sviluppano sotto
i2100m del Col Fioret per lo piu al di sotto
del limite degli alberi che quindi offrono
un sufficiente riparo dalle intemperie
anche nelle giornate di maltempo.
Lintero dislivello del comprensorio puo
essere affrontato in un'unica soluzione

1 SKIPASS

3 REGIONI

12 AREE
SCIISTICHE

1200 KM DI PISTE
452 IMPIANTI

2 SKITOURS

\,
NE

partendo dal Col Fioret percorrendo la “Gran Zuita”, la lunga discesa di oltre 7 Km
che ti permette di raggiungere Alleghe dopo 1100 metri di dislivello. Il Civetta
insomma offre tutte quelle attivita e i servizi necessari a rendere indimenticabile

la tua vacanza nelle Dolomiti e qui potrai essere certo che sole e neve, uniti all'abilita
dei nostri manutentori, sapranno trasformare ogni giorno le piste in un morbido
tappeto che si srotolera davanti ai tuoi piedi per una stagione che va dalla fine

di novembre sino all'inizio di aprile.

Dolomit
Supersk

1200 KM DI PISTE, 12 ZONE SCIISTICHE,

1 SKIPASS

In un'offerta tanto ampia non potevano
mancare i giri sciistici da compiere

a cavallo delle diverse vallate e nel
Dolomiti Superski troviamo due veri

e propri tour sci ai piedi attraverso

alcuni dei luoghi piu suggestivi delle
Dolomiti: lo straordinario “Sellaronda”

e il suggestivo “Giro della Grande Guerra”
che attraversa anche il comprensorio

del Civetta. Nessun altro luogo & come

Dolomiti Superski, montagne e vallate

d

| i
o o s

e SL Y
e

di sorprendente bellezza capaci di offrire
un equilibrio perfetto tra emozionanti
slalom da veri campioni del mondo a un
profondo senso di tranquillita capace di
avvolgere i sensi ogni qual volta, immobili
sugli sci, ci ritroviamo ad ascoltare le

mille voci del bosco ammantato di neve.

Dolomiti Superski & un insieme
armonico di 12 zone sciistiche e 450
moderni impianti di risalita che

contano ben 1200 km di piste preparate
giornalmente. La scelta & vastissima,
dalla piste pit semplici rivolte ai neofiti
sino alle discese piu ripide e tecniche
rese celebri nel mondo dal circuito

iridato della Coppa del Mondo.

Che tu voglia il palpito della discesa
tutta d'un fiato o la gioia del silenzio
delle Dolomiti...alla fine cio che sentirai
piul forte sara sempre e solo il battito
del tuo cuore!

DOLOMITI SUPERSKI



MAGAZINE ALLEGHE

LA DISCESA PIU LUNGA DELLO SKI CIVETTA
La Gran Zuita non & propriamente una pista ma piuttosto

uno storico tracciato di oltre 7 kilometri che si snoda
lungo un tris di piste percorribili tutte d’un fiato dal

punto piu alto del comprensorio, il Col Fioret, sino al piu

basso, il lago di Alleghe. Lambientazione & incredibile: nella prima parte
siapre un panorama a 360° su tutte le Dolomiti che, superata la prima
curva, lascia spazio a uno spettacolare affaccio sul monte Pelmo

e il monte Civetta.
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USS WHERE WE RIDE
Velocita, paraboliche e salti...questa é ['essenza
LEG H E del Boardercross! Una sfida per tutta la famiglia
in uno stretto percorso con un unico obiettivo:

arrivare per primo al traguardo. Partenza in linea

WHERE WE RIDE

Si snoda lungo i quattro passi

dolomitici intorno

al massiccio del Sella
attraverso Val Gardena, Alta FRESTYLE IN SICUREZZA
Badia, Arabba e Val di Fassa.

Il tour, percorribile sia in senso

L'Alleghe Baby Central Park & uno
snowpark adatto a bambini, ragazzi

orario che antiorario, & adatto e principianti che vogliono provare i loro

a sciatori di media capacita e primi tricks in un’area attrezzata e sicura.
copre una distanza di 40 km Il parco offre una linea jibbing con larghi “box filo neve”, strutture piu con una bella spinta e la discesa alla ricerca della massima

complesse come il “box piramide” e una linea di salti da 1 a 3 metri. aerodinamicita per guadagnare centimetri preziosi!

27 dei quali sugli sci.
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ALLEGHE FUNIVIE

'apertura delle piste. Infatti, prima
dell’apertura a pieno regime degli
impianti del Dolomiti Superski, gli orari
di Mauro e i suoi ragazzi dipendono dalle
temperature e appena il termometro
scende si corre ad azionare cannoni

ed aste, non importa che ora sia!

Dopo l'apertura, invece, il loro orario

va sostanzialmente dalla chiusura

degliimpianti fino alle 7 circa del mattino.

Qui ad Alleghe, nel cuore delle Dolomiti,
il 100% delle piste & coperto da un

impianto diinnevamento artificiale.

Ma come funziona? Abbiamo chiesto

a Mauro anche questo e ha provato

a spiegarcelo il piu semplicemente
possibile: «Il processo di creazione della

neve ha due componenti: i nucleatori,

nei quali si forma il primo granello di

ghiaccio, e gli ugelli che hanno il compito di
polverizzare ['acqua. L'acqua polverizzata
unita al granello di ghiaccio, una volta

a contatto con l'aria formano il cristallo
di neve». Dato che sulle nostre piste
potete incontrare sia cannoni che aste
sparaneve, abbiamo chiesto al team

di innevatori di spiegarci la differenza

sia in termini di funzionamento che di
prestazione. | cannoni lavorano a bassa
pressione e integrano a bordo un
compressore e una ventola, mentre le
aste lavorano invece ad alta pressione

e sono alimentate da un compressore
centralizzato (che fornisce quindi l'aria

a tutte le aste dell'impianto). I cannoni
rimangono piu performanti, perché
grazie al getto pit lungo dato dalla
ventola si guadagna un grado circa sulla
temperatura dell’aria. Alcuni cannoni che
fanno parte dell’'arsenale Alleghe Funivie
riescono ad erogare fino a 300 litri di
acqua al minuto. Quanto alle condizioni
meteo che permettono a questi

strumenti di lavorare al meglio,

ci spiega Mauro, la temperatura ideale
e di-5 C° con un umidita del 50%.

Si pud comunque cominciare a
produrre neve con buoni risultati gia
con una temperatura intorno ai— 3,5
C°, mentre con temperature piu alte si
rischia di lavorare per un lungo tempo
per produrre pochissima neve. Con
temperature inferiori ai — 5 C°, invece,
la produzione e ottima, ma bisogna
comunque tenere conto che c'é bisogno
di grandi quantita di acqua. Per quanto
riguarda invece l'infinito dibattito

su quale sia la miglior neve tra quella
naturale e quella artificiale, Mauro

ci dice che —visto che il processo

alla base della creazione ¢ lo stesso

per entrambe - sostanzialmente

si equivalgono, anche se gli agonisti
tendono a preferire l'artificiale e

i turisti quella naturale. Ringraziamo
Mauro per averci dedicato del tempo
e lo lasciamo andare a preparare

le piste per le imminenti nuove aperture!

Vi siete mai chiesti chi e che fa funzionare gli impianti e chi prepara al meglio

le piste per rendere indimenticabile la vostra vacanza? Seguiteci in questo viaggio 1 ol - -

alla scoperta dei nostri collaboratori e del loro lavoro!

Quando la neve si fa attendere anche sulle vette delle Dolomiti, '@ un team di instancabili
che - senza orari fissi e domeniche a casa - lavora per produrla attraverso cannoni e aste
sparaneve. Chi sono? Il team di innevatori! Abbiamo fatto una chiacchierata con Mauro,
responsabile dell'innevamento di Alleghe Funivie da un paio d'anni dopo aver maturato
un’'esperienza di 16 anni nel settore. Assieme a lui, nella sua squadra, ci sono anche Diego
e Lorenzo, oltre alla stretta collaborazione di manutentori e altri operai.

Mauro - innamorato del suo lavoro — non bada alle nottate insonni o passate al gelo, alle
sveglie all’alba o ai turni di lavoro interminabili: la soddisfazione di ammirare una pista
perfettamente innevata mentre il sole sorge tra le nostre bellissime Dolomiti lo ripaga

di tutte le Fatiche! Il lavoro di un innevatore si puo dividere in due periodi: prima e dopo
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@ o o ‘ Le piste da sci si classificano in maniera
diversa in base alla pendenza del terreno.
I I La segnaletica posta all'inizio e lungo
® la pista, permette di sapere la difficolta,
il nome e il numero di quel percorso. Tre
d e l l e I S t e sono i tipi di pista che si possono incontrare,
divisi in base al colore. C'e da precisare che

la percentuale di pendenza presente sulla
COSA SIGNIFICANO | COLORI DELLA SEGNALETICA segnaletiche delle piste esprime il valore

medio su tutta la lunghezza della pista.

Questo vuol dire che potrebbe capitare b s Questo colore identifica
* % % % % '

diincontrare pendenze del 40% anche , 3 I - _ quei percorsi con pendenza
" " trail 6% e il 25%. Vengono

chiamate anche piste azzurre

sciando su piste di colore Blu.
COL DEI BALDI

eilloro livello di difficolta e
considerato basso. Gli sciatori
principianti in avanzamento
possono affrontarle.

Contraddistingue i percorsi

nei quali si trovano tratti

* significativi con pendenza

¢ compresa trail 26 e il 40%.
.+ Sono le piste di media

difficolta adatte a persone

abbastanza esperte.

E il colore delle piste con
tratti significativi di pendenza
superiore al 40%. Il livello

di difficolta e alto e sono
terreni specifici per persone
molto esperte. Per indicare
piste con pendenza oltre il

In genere comunque si tratta di pezzi molto brevi che prendono il nome di muri. Inoltre possono sbizzarrirsi a partire dai molti 55%, in genere la segnaletica

bisogna fare una distinzione tra percentuale e gradi di inclinazione. Molti pensano campi scuola fino ad arrivare a piste piu riporta anche la dicitura
che un'inclinazione del 100% sia pari ad un'inclinazione di 90°, ma invece non € cosi. tecniche e performanti. Il divertimento “pista per sciatori esperti”.

uUn'inclinazione pari al 100% corrisponde a 45°. Va tenuto conto anche del tipo di neve, ad Alleghe é per tutti e in totale sicurezza!

questo infatti & un fattore che influisce molto sulla difficolta del percorso. La stessa pista La segnaletica e importante e vi aiuta
puo essere considerata molto facile quando la neve e piu morbida, o piu difficile se nella scelta della pista piu adatta a voi.
sono presenti ad esempio lastre di ghiaccio. Gli oltre 72 km del comprensorio dello Ski Attenzione pero a non sopravvalutate

Civetta sono adatti a sciatori di qualsiasi livello. Sciatori principianti, intermedi ed esperti  le vostre capacita tecniche.

LA DIFFICOLTA DELLE PISTE
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®Scegliere
lo sci giusto

LO ABBIAMO CHIESTO ALL'ESPERTO

* % kK ok

TEAM NORDICA

Un tempo gli sciatori possedevano un unico paio di sci che utilizzavano essenzialmente

in tutte le condizioni possibili oggi invece, grazie all’evoluzione della tecnica e della
tecnologia, gli sci sono diventati sempre piu sofisticati e specializzati.

Ci sono sci da slalom, da gigante, Super G, discesa libera, sci da fuoripista, da freestyle,
Telemark, sci alpinismo etc. Ci sono cosi tante diverse tipologie, lunghezze, larghezze,
costruzioni, marche e modelli tra cui scegliere che anche lo sciatore pil esperto puo
sentirsi confuso. Per cercare di districarci in questo labirinto abbiamo fatto alcune
domande ad Alessandro Ditto, Nordica Sales ad Marketing Manager Italia.

COME SCEGLIERE LO SCI
CORRETTO?

Ogni volta che qualcuno mi chiede aiuto
sull'acquisto di un nuovo paio di sci

la prima cosa che chiedo é: che tipo di
neve ti piace? Preferisci la neve soffice o
quella compatta? Che tipo di sciatore sei?
Preferisci la velocita o hai uno stile piu
rilassato? Queste sono le informazioni
fondamentali per iniziare ad abbinare
uno sciatore alla giusta tipologia di sci.

QUALI SONO LE
PRINCIPALI TIPOLOGIE
DI SCI E COME SI
ADATTANO ALLO STILE
DI CIASCUNO?

Racing: se amate le piste battute, compatte
e soprattutto la velocita optate per uno
sci stretto sotto al piede e tecnologia
rocker che vi facilitera entrata e uscita di

curva senza sacrificare stabilita e precisione.

All-mountain: se vi piacciono le piste ma,
quando le condizioni lo permettono, non
vi fate sfuggire qualche tratto fuori pista
scegliete uno sci polivalente che sia
abbastanza largo sotto il piede da

galleggiare sulle nevi piu soffici. Freeride:

se avete un unico obiettivo: la neve fresca!
Scegliete uno sci molto largo sotto il piede
con tecnologia “full-rocker”. Freestyle:
trascorrete la maggior parte del tempo
allo snowpark?! Beh allora vi servira uno
sci corto, maneggevole e che sia “Twin —
Tip” ovvero a doppia punta per facilitare

salti e rotazioni.

COME SCEGLIERE LA
GIUSTA LUNGHEZZA?

Una volta individuata la tipologia di sci,
dovrai determinare la lunghezza di sci
principalmente sulla base del tuo livello
di abilita. La regola generale prevede

di scegliere uno sci la cui lunghezza

sia compresa tra il naso e la fronte

per gli adulti e tra il petto e il naso

per i bambini. Gli sciatori piu esperti
tenderanno a preferire sci che superano
la loro altezza poiché, pur a scapito della
maneggevolezza, questi garantiscono
maggiore stabilita soprattutto a velocita
sostenuta.

ALCUNE LINEE GUIDA
GENERALI?

Individuare 'altezza giusta e il primo
requisito. In questo caso ci si pud
avvalere dell’aiuto del personale

in negozio, in grado di guidarvi grazie
alle competenze tecniche che possiede.
Dopodiché, una linea guida percorribile
e quella di approfondire la struttura

e la costruzione dei vari modelli, per
muoversi in maniera traversale su tutte
le collezioni. Gli sci sono composti da
materiali diversi, che influiscono sul peso
e sulle prestazioni. Infine € importante
essere obiettivi, definire il proprio livello
in maniera sincera é il primo passo per
facilitare chi vi aiutera nella scelta.

COSA FACCIO SE SONO
ANCORA INDECISO?

Se sei combattuto sulla tipologia

disci o la giusta lunghezza ti consiglio
dirivolgersi a uno dei tanti noleggi che
sapranno offrirti un ventaglio pressoché
infinito di possibilita e combinazioni.
Oppure potresti partecipare a uno
ski-test come ad esempio il “Prove
Libere Tour” organizzato dal Pool Sci
Italia ad Alleghe nelle giornate del 28

e 29 dicembre. Oltre a permetterti di
affrontare la scelta dello sci in modo
piu consapevole, puo essere |'occasione
per uscire dalla tua “comfort-zone”

e se ad esempio sei uno sciatore dallo
stile “race” potresti cosi provare uno sci
all-mountain e magari scoprire di avere
qualche piacevole sorpresa.

SCEGLIERE LO SCI GIUSTO
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Alleghe € una destinazione turistica di
lunga data che, famosa prima come meta
per le vacanze estive e l'arrampicata, nella
seconda meta del secolo scorso ha saputo
ritagliarsi un posto d’onore anche nel
panorama degli sport invernali. Un tempo
ai confini dell'antica Repubblica di Venezia,

&

In vacanza

ad Alleghe:
inverno VS

a poca distanza da importanti citta d'Arte
come Padova, Vicenza e Verona, Alleghe

€ 0ggi un paese affascinate che racchiude
nei suoi scorci 'influenza di questa sua
discendenza illustre. Terra di splendidi
laghi, montagne, foreste e pittoreschi

villaggi, ricca di cultura e storia, Alleghe

€ un'ottima destinazione per tutto 'anno
grazie a un'offerta di attivita a tutto tondo
per vivere le Dolomiti in maniera piena

ed esclusiva. A questo punto la domanda é:

ma Alleghe & meglio in inverno o in estate?

Proviamo a riassumere le migliori proposte

di entrambe le stagioni per aiutarti a decidere.

Scendi in pista: che tu sia un
professionista, uno sciatore
intermedio o un principiante
ad Alleghe troverai
sicuramente la tua discesa
ideale, bastera scegliere

il percorso adatto alle tue
capacita secondo il sistema

di classificazione delle piste.
Esplora la natura: affronta
una ciaspolata in compagnia
di una Guida Alpina locale,
esplora boschi e pendii
innevati, soffermati ad
ascoltare il suono croccante
della neve a ogni passo

e respira il profumo balsamico
che emanano gli abeti mentre

ti lasci rapire dai panorami che

CIASPOLATE...

si svelano di fronte a te.
Monta in sella: ti sei sempre
chiesto cosa si prova a guidare
una potente motoslitta?

Ad Alleghe oggi puoi provare
grazie a Sled Tech, scuola
motoslitte certificata FMI,

e il noleggio presso il circuito
“Col dei Baldi"”, a pochi passi
dalla stazione di arrivo
dell'omonima cabinovia.
Scivola sul ghiaccio: Senti
sotto i tuoi piedi la lama dei
pattini che scalfisce il ghiaccio
del famoso stadio di Alleghe
mentre ['aria gelida ti carezza
le guance a ogni spinta. Fila

a ritmo di musica mentre ti
lasci andare a un’incredibile
esperienza di sport,
divertimento e relax.

INVERNO VS ESTATE
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ﬁiunti a questo punto, dire se ad Alleghe sia meglio I’
linverno resta un dibattito aperto. Entrambe le stagi
molte opportunits e occasioni di divertimento all'ari
in fondo stiamo parlando dei due lati di una stessa
Inoltre Alleghe riesce anche a strizzare l'occhio all

dell’esplosione cromatica della fioritura primaveri

estate o
oni offrono
a aperta e
medaglia.

0 spettacolo

le e al fascino

Senza tempo del foliage autunnale. Insomma, Alleghe é prima di
tutto una montagna vera, tutto 'anno,

. . non ti resta che scegliere
il periodo migliore per te! i
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Terra di laghi: passeggia
lungo le sponde del lago
di Alleghe ammirando lo
scenario che, specchiandosi
sulle sue verdi acque, cambia
continuamente passo dopo
passo. Oppure raggiungi il
lago Coldai, suo contraltare,
che posto a 2200 metri

di quota é un vero e proprio
diamante incastonato tra

le pallide rocce dolomitiche.
Mettiti in cammino: ad
Alleghe non dovrai essere

un alpinista esperto per poter
godere a pieno del paesaggio,
le Dolomiti sono ovunque
intorno a te. Qui potrai
guadagnare facilmente

quota grazie alla cabinovia
che parte direttamente

in paese e unavoltain alto

esplorare sentieri, passeggiate

ed escursioni adatti a tutte
le capacita ed eta.

Punta in alto: se invece
preferisci puntare diritto

alla cima qui non avrai che
l'imbarazzo della scelta!

Non a caso la parete Nord-
Ovest del Civetta, coniil suo
incredibile sviluppo verticale
di 1000 metri, & conosciuta
nel mondo come il “Il regno
del sesto grado”. Tra le salite
pit famose l'impegnativa
ferrata degli Alleghesi.
Pedala senza Fatica: ormai
un fenomeno di costume

che sta ridisegnando il modo
di vivere le Dolomiti:

la bicicletta a pedalata
assistita! Un veicolo ecologico
che non ha bisogno del pieno
e permette a tutti di poter
godere a pieno delle bellezze
naturali e dell'incontaminato
scenario che abbraccia
Alleghe.
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Il freddo é arrivato, hai iniziato a tirare
fuori dagli armadi le coperte in pile e
quando vedi alla tv la pubblicita della
cioccolata calda sogni gia di essere in
un rifugio circondato dalle Dolomiti
innevate? Bene, € arrivato il momento
di organizzare la tua vacanza sulla neve!
Dietro un soggiorno in montagna si
nasconde molto piu di quanto si creda:
scappare in alta quota, anche solamente
per un fine settimana, puo davvero

sortire sul corpo e sulla mente un effetto
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rigenerante. Immersi come siamo

nelle preoccupazioni e nel caos della
quotidianita, spesso viviamo una realta
frenetica e ci dimentichiamo di prendere
il tempo per ammirare la bellezza del
mondo. In montagna puoi ritrovare
quella natura dimenticata.

Cio che una semplice passeggiata

ad Alleghe puo regalare alla tua vista
non ha prezzo: camminare ammirando
il lago ghiacciato, gli alberi ricoperti di
bianco e la maestosa parete del Civetta

innevata fa bene all’anima. E piu si sale
in quota pit lo spettacolo delle Dolomiti
si erge maestoso davanti a nostri occhi.
Il silenzio che accompagna questi
momenti lascia spazio soltanto ai
pensieri e aiuta a trovare una sintonia
profonda con se stessi, anche perché
in montagna internet e telefonini

a volte funzionano a singhiozzo

e il digital detox é quasi obbligato.

E il momento giusto per mettere via

lo smartphone e riflettere su quanto

PERCHE SCAPPARE IN MONTAGNA NON APPENA HAI TEMPO!
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tempo dedichiamo al mondo virtuale e
quanto la tecnologia possa impattare
sulla nostra vita quotidiana. Un'occhiata
a Instagram, la notifica di una mail, un
messaggio su whatsapp... ma davvero
abbiamo bisogno di Smartphone, Tablet,
Pcin ogni momento? Tra i meravigliosi
panorami delle Dolomiti troverai un altro
tipo di connessione e anche i tuoi occhi
ringrazieranno per non averli obbligati,
per l'ennesimo giorno, a stare davanti

a uno schermo.

ALLEGHE

Nella quotidianita il nostro stile di vita

e diventato sempre piu sedentario:
lavoriamo in ufficio, ci spostiamo quasi
solo in macchina e preferiamo ogni tipo
di comodita al movimento. Stare in un
luogo di montagna ti fa inevitabilmente
Anche lentamente. Puoi semplicemente
camminare, organizzare una gita con le
ciaspole oppure salire in quota e sciare
sulle piste dello Ski Civetta. Ad Alleghe
puoi trovare piste per ogni livello.

E se non sei capace di sciare ¢ arrivato

il momento di imparare: la neve regala
vibrazioni positive, il divertimento &
assicurato e l'aria pura, fresca e pungente

dell’alta quota & un toccasana per

i polmoni, migliora l'ossigenazione

e fa bene anche al sistema immunitario.
E poi c'é sempre la buona tavola: salire
in quota anche solo per un pranzo in un
rifugio affacciato sulle piste, gustando
i piatti genuini della cucina locale
davanti allo spettacolo che ci offrono
le Dolomiti, € un’esperienza da provare
assolutamente.

Insomma, la montagna é perfetta per
tutti. Sara ('aria pulita, sara la tranquillita
ispirata dai paesini montani, sara

il cibo genuino, ma é quasi impossibile
non tornare a casa rilassati dopo

un weekend in alta quota!

PERCHE SCAPPARE IN MONTAGNA NON APP

‘NA HAI TEMPO!
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Mondeval

MUSEO VITTORINO CAZ& ITTA, UN*DELLE ESPOSIZIONI
PIU IMPORTANTI DELLE a_'bl.OMI'I;,h‘
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SELVA DI CADORE

In montagna il tempo cambia
rapidamente ma anche la giornata piu
uggiosa puo regalare delle sorprese
inaspettate e offrire la giusta occasione
perimmergervi nella cultura e nella
storia locale visitando il Museo Vittorio
Cazzetta, una delle esposizioni piu
importanti delle Dolomiti.

Il museo, situato a Selva di Cadore in
Val Fiorentina, attraverso un moderno
percorso espositivo adatto a tutta

la Famiglia permette al visitatore

di ammirare il calco delle impronte di
dinosauro rinvenute sul Monte Pelmo

e lo scheletro perfettamente conservato
di Valmo, un uomo vissuto 8 mila anni

fa. Il percorso espositivo rappresenta un
entusiasmante viaggio tra paleontologia,
archeologia e storia delle Dolomiti. Nelle
prime sale incontriamo le sezioni geo-
paleontologica e Archeologica costellate
di pannelli illustrativi, disegni, fotografie,
ricostruzioni di antichi dinosauri e una
ragguardevole raccolta di fossili che
descrivono come si sia modificata
quest'area durante il periodo Triassico.
Cio che pero¢ lascia davvero stupiti &
I'enorme calco a grandezza naturale del

masso del Pelmetto con le sue orme di

dinosauri. Fu proprio Vittorino Cazzetta,

a cui é intitolato il museo, a intuire

che le impronte su quell’enorme masso

potessero essere le tracce di almeno tre

dinosauri che si trovarono a camminare
sul bagnasciuga duecentoventi milioni
di anni fa. Una suggestiva proiezione
olografica sul calco evidenzia

la disposizione delle orme in una vera

e propria pista di dinosauri. Superata

la grande sala con le orme, dai milioni
di anni si passa alle migliaia entrando
nella sezione archeologica e poco dopo,
accolti dal buio di una suggestiva notte
stellata, & possibile ammirare

lo scheletro originale del famoso
“Uomo di Mondeval”. La sepoltura

Q)

CONTATTI
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info@museoselvadicado
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Tel. +39 0437 5210
Via lV Novembre 4
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W museoselvadicadore.lt
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\va di Cadore (BL)

L +39329 47 57082

di questo cacciatore preistorico e il suo
ricco corredo funerario perfettamente
conservati furono scoperti nel 1985

a Mondeval de Sora, a 2150m di quota.
Si tratta di un ritrovamento di
grandissimo valore storico capace

di rivelare una frequentazione tutt'altro
che sporadica degli uomini preistorici
anche ad alta quota. Lo scheletro &
ancora oggetto di studi scientifici volti
a una sempre maggior conoscenza

del modo di vita di questi cacciatori-
raccoglitori. Il percorso si conclude con
un piano dedicato alla frequentazione
dell'alta montagna tra il neolitico e l'eta
moderna. Il museo Vittorino Cazzetta é

una delle realta museali in assoluto piu

interessanti per quanto concerne

i ritrovamenti archeologici dell'intero
arco alpino e rappresenta una tappa
imperdibile durante un viaggio nelle
Dolomiti.

Aperto tutto l'anno, escluso il mese
di novembre, il museo effettua
visite guidate, attivita didattiche

e divulgative, anche su prenotazione.

MUSEO DI MONDEVAL
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Vivi le Dolomiti con la calda ospitalita di montagna. Scopri i rifugi sulle piste
per una pausa rilassante, un piatto tipico, un panino veloce o un aperitivo in quota.

Sciare ad Alleghe & qualcosa che va oltre
il panorama e le discese mozzafiato, queste

montagne offrono una cucina locale freschissima
GRANDE BAITA . R '
CIVETTA in luoghi unici. Dai tradizionali chalet in legno
Piani di Pezzé a conduzione familiare ai ristoranti con menu

a la carte nei nostri ristoranti in quota potrete

Per informazioni e
prenotazioni:

+39 347 4355558

+39 0437 523591
www.grandebaitacivetta.com

vivere un'autentica esperienza Dolomiti.

RISTORO LA
CIASELA
Col Fioret

Per informazioni e
prenotazioni:

+39328 7173181
www.laciasela.wordpress.com

RISTORO
FONTANABONA
Piani di Pezzé

Per informazioni e
prenotazioni:

+39 0437 723913
BAITA SCOIATTOLO CHALET COL DEI
Piani di Pezzé BALDI
Col dei Baldi
Per informazioni e
prenotazioni: Per informazioni e
+39 0437 523592 prenotazioni:
+39 347 4355558
+39 0437 523591

www.chaletcoldeibaldi.com
RISTORANTI IN QUOTA
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VACANZA SULLA NEVE: VOGLIA DI
DIVERTIRSI E SCOPRIRE LA NATURA
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OVUNQUE AD ALLEGHE

Alleghe offre un’esperienza in cui 'emozione della natura si fonde alla serenita

di essere accolti nelle Dolomiti in un ambiente sicuro, a misura di bambino. Le ampie
piste assolate immerse tra i boschi, la quota non troppo elevata e la facilita di muoversi
facilmente all'interno dell'intera Ski Area permettono a tutta la famiglia di trascorrere
assieme la vacanza piu divertente dell’anno. In ciascuno dei nostri campi scuola, sotto
_ lo sguardo attento di uno degli oltre 60 maestri di sci che operano stabilmente qui,
Alleghe é il colore di una fantastica : 2 } ) e i pit piccoli potranno muovere i loro primi passi sulla neve e vivere un'esperienza
avventura nel regno delle Dolomiti. & indimenticabile, un ricordo indelebile di liberta e vita all'aria aperta.

bt - I vostri bambini apprenderanno i rudimenti dello sci senza accorgersene attraverso

il gioco, affascinati dal maestro di sci e le storie sui misteri della foresta e degli animali
che la popolano. Mentre i bambini siimmergono nello sci e snowboard o trascorrono
qualche ora giocando all’Ally Farm, il kinderheim con personale specializzato ai Piani
di Pezze, i genitori possono esplorare la varieta della nostra ski area e godersi un po’

di meritato riposo assieme.

ALLY FARM

LA MONTAGNA DEI BAMBINI
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www.allyfarm.it
Tel. +39 349 2259393

@
Ally Farm

NEVE A MISURA DI BAMBINO:
IMPOSSIBILE ANNOIARSI!
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PIANI DI PEZZE

Ally Farm é il parco giochi sulla neve
per tutta la famiglia ai Piani di Pezze

di Alleghe e si trova direttamente sulle
piste da sci, accanto al rifugio Grande
Baita Civetta. Tutto & pensato per
rassicurare i bambini e offrire loro un
ambiente sereno e confortevole in cui
nasce naturalmente la voglia di vivere
la montagna, senza farsi spaventare
dalla sua maestosita e dagli ampi

spazi. Tantissime proposte pensate

ALLY FARM E
APERTO ANCHE

D'ESTATE!

espressamente per i bambini, dai giochi sulla neve alle divertenti attivita di gruppo

in compagnia di intrattenitori esperti. Inoltre, lo chalet in legno, punto focale del
parco, € il rifugio ideale in cui dare spazio alla creativita grazie alle sue ampie vetrate
che permettono di godersi il panorama in un ambiente confortevole e riscaldato,
perfetto anche nelle giornate pil fredde o con il brutto tempo. Quale miglior modo
per avvicinarsi all'incantevole mondo della montagna?

Ally Farm, gestito dalla scuola Sci Coldai, offre tante opportunita non ultime le lezioni
di sci e di snowboard nella zona attrezzata e dotata di moderni supporti didattici

e permette alla famiglia di vivere a pieno delle attivita delle settimana bianca,
sfruttando le possibilita offerte non solo per i piccoli, ma anche per genitori

che vogliono ritagliarsi qualche ora di liberta.

PERSONALE
QUALIFICATO

UNO CHALET
IN LEGNO
RISCALDATO

DOTATO DI
GIOCHI E

SUPPORTI
MULTIMEDIALI

CAMPO PRIMI
PASSI CON UN
TAPIS ROULANT
DI 50 MT

PISTA
SNOW TUBING

PARCO GIOCHI

—
CON SCIVOLI,
@\. DONDOLI E
GIOCHI PER | PIU
PICCOLI
o)
&

SPOGLIATOIO,
SERVIZI IGIENICI
E FASCIATOI

IL PARCO

ALLY FARM
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®Le
stelline
dello sci

COME LEGGERE LA PAGELLINA RILASCIATA
DALLA SCUOLA ITALIANA DI sCI
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SCIARE CON | MAESTRI DEL COLLEGIO

La Federazione Italiana Sport Invernali, in collaborazione con

le Scuole di sci, ha ufficialmente introdotto, da novembre 2018,
un certificato di classificazione per il livello tecnico di sci alpino

al fine di uniformare, a livello nazionale, le valutazioni finali degli
allievi. In questo breve testo cercheremo di tradurre il contenuto
della pagellina che ogni allievo ricevera a fine del proprio corso di
sci, riassumendo brevemente i passaggi chiave della progressione
dello sci italiano. Il percorso tecnico/didattico prevede 7 livelli

ai quali si aggiunge una fase di approccio allo sci iniziale. Per

ogni livello vi sono tre abilita da acquisire, ottenute le quali
l'allievo puo passare al livello successivo. Iniziamo a descrivere le
caratteristiche tecniche di ogni singolo livello. Fase di Approccio
allo sci: 'allievo imparera a muoversi sulla neve senza e con

gli sci. Successivamente iniziera a scivolare in un pendio facile,
mantenendo una traiettoria rettilinea e, assumendo la posizione
a spazzaneve, imparera a frenare. Il linguaggio di valutazione

che i maestri utilizzeranno per classificare il livello dell'allievo sara
espresso in stelline, da una a tre in base alle abilita acquisite nei
vari livelli. Dal primo livello al quarto compreso, il raggiungimento
delle tre stelline sara progressivo, ossia l'ottenimento di una

di queste prevede per forza l'acquisizione di quella precedente.
Saranno progressivamente 1 stellina — Prima abilita, 2 stelline -
Seconda abilita, 3 stelline - Terza abilita. In questi primi 4 livelli

le abilita sono: cambio di direzione, collegamento di cambi di

direzione, serie di curve in ambienti diversi. Dal livello cinque fino
al sette, le tre abilita sono associate ai tre tipi di archi di curva:
ogni arco vale una stellina. L'allievo puo conseguire le abilita in
modo non progressivo. Le tre stelline, infatti, sono indipendenti
'una dall’altra, ma sara comunque obbligatorio raggiungere
l'obiettivo per poter passare allo step successivo. Avendo
acquisito le competenze necessarie nei livelli precedenti, in questi
ultimi tre livelli conclusivi della progressione tecnica, l'allievo avra

la possibilita di avvicinarsi al mondo del free-ski e dell'agonismo.

= W N

LIVELLO 1 (INTRODUTTIVO)
Lobiettivo che l'allievo dovra
raggiungere per proseguire il suo
percorso sara quello di imparare

a curvare mantenendo la posizione

a spazzaneve in ambienti diversi.

ELEMENTARE

In questo livello lo sviluppo delle tre
abilita portera ad avere le capacita

di curvare riducendo lo spazzaneve ed
eseguendo la seconda parte di curva
a sci paralleli in ambienti diversi.

BASE

Il livello precedente e propedeutico
per riuscire in questo step a raggiungere = -—
l'obiettivo di eseguire delle curve a sci <
paralleli in ambienti diversi.

INTERMEDIO DI BASE

Il maestro a questo punto inserira
l'utilizzo del bastoncino come sussidio,
che diventera sempre pit importante
nei livelli avanzati. Lobiettivo sara quindi
imparare a curvare con l'appoggio

del bastone.

INTERMEDIO

Da questo momento in avanti si
svilupperanno le competenze per riuscire
a compiere diversi archi di curva. L'arco
corto, medio e ampio verranno presi
inizialmente singolarmente con la finalita
di compiere una discesa curvando

in traiettorie diverse e definite.

AVANZATO
La differenza principale dal livello

precedente ¢ l'intensita e la precisione

CERTIFICATO
LIVELLD TECHNICD Fis)
SC! ALPINGO

dei movimenti che porteranno il nostro

allievo a curvare, ricercando la conduzione
in traiettorie definite, rispettando i tre
archi di curva differenti ossia cortoraggio
(arco corto) serpentina (arco medio)

e parallelo (arco ampio).

SPORTIVO
Questo livello essendo l'espressione
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massima dello sci italiano prevede
'esecuzione di curve in conduzione " o . i e ) LR
cercando di sfruttare al massimo - )
le caratteristiche dello sci.

LE STELLINE DELLO SCI
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PARCHEGGIO A PAGAMENTO COPERTO
PARCHEGGIO GRATUITO

PARCHEGGIO A PAGAMENTO

PARCHEGGIO GRATUITO
Area sosta camper a pagamento
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EMERGENZA 118

In caso di emergenza chiama il 118 e fornisci
indicazioni precise sul luogo in cui ti trovi
comunicando il n° della pista indicato dai dischi
di delimitazione
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My Dolomiti Car

BUY YOUR SKIPASS ONLINE 5/ — = RECHARGE YOUR
E S MY DOLOMITI CARD

prima dell'utilizzo. Scopri di piU su
dolomitisuperski.com.

Der Rabatt ist fUr Online-K&ufe
gultig, die bis 2 Tage vor der
Verwendung getdtigt werden.
Erfahren Sie mehr
auf dolomitisuperski.com.

RECHARGEAILE ~.
%

The discount is valid for online

purchases made up to 2 days

VI SIT before use. Find out more on
dolomitisuperski.com.

WE CARE
ABOUT THE
DOLOMITES

Chiara Bianchi (€11D)
K58330187 - KP? - D51 SMad e

shop.dolomitisuperski.com
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and choose your skipass

- Disponibile presso i punti vendita centrali
- Ricaricabile sia d'inverno che d'estate

RECHARGE........ cesssss GET . Gratoite
your your online Sostenibil
My Dolomiti Card Voucher - Sostenibile

- Erhaltlich an den zentralen Verkaufsstellen
- Wiederaufladbar im Winter und im Sommer
- Ohne Zusatzkosten

- Nachhaltig

- « V=B

Chiara Bianchi o
REAIIOIET - KPT - D5

- Available at the central points of sale

PICK UP YOUR SKIPASS | - Rechargeable in winter and summer
—_—— == - Free of charge

O‘ PN ————— - - Sustainable

SKI 3 : — -

SELF-SERVICE PASS :/

Ticket Skipass Hotel*
Self-Service office

ASSICURAZIONE SCI E SNOWBOARD  SKI AND SNOWBOARD INSURANCE  SKI UND SHNOWBOARD VERSICHERUNG

nowcare

24nassistance

* Scopri le strutture
ricettive che offrono
I'Hotel Skipass Service
nell'online shop. /
Entedecken Sie im Online
Shop alle UnterkUnfte die
den Hotel Skipass Service
anbieten. / Discover all the
accomodation facilities
that offer the Hotel Skipass
Service in the online shop.

K,

L'ASSICURAZIONE RC E OBBLIGATORIA, NON RISCHIARE!
Inquadra il QR code e acquista direttamente online ['assicurazionel

A LIABILITY INSURANCE IS MANDATORY, DON'T RISK IT!
Scan the QR code and buy your insurance directly online!

EINE HAFTPFLICHT-VERSICHERUNG IST VERPFLICHTEND,
GEHEN SIE KEIN RISIKO EIN!

QR-Code scannen und Versicherung direkt online kaufen!
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APERTURA IMPIANTI

www.alleghefunivie.com

info@alleghefunivie.com
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| Piani di Pezze, con Ally Farm, il Parco
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avventura Civetta Adventure Park,
i rifugi e l'area picnic attrezzata offrono

"o
i e Wl ; un ambiente rigenerante e divertente per

-3 b b A ‘ 4 Ad Alleghe due moderne cabinovie ti 11 Ui o N . tutta la Famiglia. E per i piccoli escursionisti

I:' S | ' g L ! T =T, i '. _ . pefmetteranno di-salire comodamente C ' y ! s e non mancano certo le opportunita con
' 3 . ' in quota per godere diuna giornata: s 8 A% sentieri e itinerari adatti a loro. Ad Alleghe
in montagna ai Piani'di Pezzé oppure e ; et NEE L ogni giorno si trasforma in un'avventura!
raggiungere Col dei__B"aldi._e da qui partire "4
alla scoperta del territorio con escursioni
di qualsiasi livello di difficolta. : . VIVI LA NATURA

Ruscelli, laghi alpini, montagne
indimenticabili e angoli incontaminati:

le Dolomiti incantano proprio tutti.

Se vuoi vivere a fondo l'armonia con la natura
e dimenticare lo stress della vita quotidiana,
Alleghe € la meta perfetta per le tue vacanze

estive.

VACANZA ATTIVA

Dalla mountain bike all'e-bike, dal trekking
all'arrampicata, le attivita che si possono
praticare ad Alleghe sono innumerevoli.
Potrai salire in alta quota ed esplorare
incantevoli paesaggi divertendoti con

il tuo sport preferito.

VIENI A SCOPRIRE LE DOLOMITI D'ESTATE
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Estate ad Alleghe

RISCOPRI LE DOLOMITI PIU AUTENTICHE

* %k kK

COL DEI BALDI

Nel ciclo continuo delle stagioni Alleghe
rimane un punto di riferimento per

la vacanza perfetta nelle Dolomiti.
Autenticita, calore, ospitalita, esperienze
indimenticabili e contatto con la natura ti
faranno desiderare di non andare piul via.
L'estate ad Alleghe & un susseguirsi di
emozioni forti, attivita wild e riscoperta
della natura nella sua pit semplice e

forte accezione. Non lasciarti sfuggire

'opportunita di passeggiare immerso nel
verde dei prati e boschi che abbracciano

i Piani di Pezze senza rinunciare alle
comodita dei ristoranti e rifugi con la loro
ricca offerta enogastronomica locale

e tradizionale. Vola ancora pit in alto con
la comoda cabinovia e goditi il panorama
del Col dei Baldi (1920m) con la sua vista
privilegiata sul Pelmo, la Marmolada e le
altre vette circostanti. Spingiti ancora pit
su per conquistare il lago glaciale

del Coldai e la maestosa Val Civetta fra
pareti monumentali e una natura
selvaggia ed affascinante. Immergiti
letteralmente nei boschi, respira il
profumo del muschio e senti i rami secchi

spezzarsi sotto i tuoi piedi. Sfiora

la corteccia ruvida degli abeti e dei larici,
ascolta il silenzio che ti circonda e lascia
che lo stress e le preoccupazioni della
vita quotidiana scivolino via... prenditi

il tuo tempo! Vivi l'esperienza food
autentica di uno dei nostri rifugi in quota
assaporando i canederli o i casunziei con
la zucca, conditi rigorosamente con
burro di malga fuso e ricotta affumicata,
oppure fiondati su un piatto di polenta,
funghi di bosco e selvaggina cotta
secondo le antiche ricette locali.
Rilassati in una delle soleggiate terrazze
panoramiche, divertiti a piedi nudi

con i tuoi bimbi nel percorso sensoriale

di Ally Farm ai Piani di Pezze alla scoperta
delle orme degli animali e molto altro
oppure sfida te stesso al Civetta
Adventure Park. Alleghe in estate e

un pacchetto completo, rilassante e
divertente, in cui l'unica cosa che ti

manchera sara la voglia di tornare a casa!
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ALLY FARM:
NATURA NELLA NATURA

Ally Farm é ('area giochi nel cuore

dei Piani di Pezze. Il parco si sviluppa
attorno a un piccolo laghetto nel
quale cimentarsi con il barefooting
per poi proseguire nell'area dedicata
all'equilibrio con attivita come

le slacklines e una piccola parete
d'arrampicata per i piu piccoli. Poco
distante, lungo un breve sentiero
percorribile anche con passeggino, un
interessante percorso didattico nel
bosco vi permettera di scoprire funghi,
piante, tipi di legno e le orme degli
animali che popolano la zona. Un vero

angolo di natura a misura di famiglia!

LAGHETTO BAREFOOTING: A
PIEDI NUDI NELLA NATURA

L'area barefooting sorge all'interno

del parco Ally Farm, affacciata alla
Grande Baita Civetta e alla maestosa
parete nord del Monte Civetta. Lo spazio,
adatto a grandi e piccini, & caratterizzato
da un laghetto a forma di cuore profondo
cinquanta centimetri in cui sperimentare
il barefooting camminando a piedi nudi
nell’acqua e in un percorso sensoriale
realizzato con i diversi materiali che &
possibile trovare nel bosco. Potrete
scoprire le sensazioni e 'energia che
offre camminare a piedi nudi sul terreno,
puro, semplice, senza le suole a fare

da barriera. Immergetevi nella liberta

del contatto con la natura!

CIVETTA ADVENTURE PARK:
ADRENALINA ASSOLUTA

Civetta Adventure Park ¢ il parco
avventura per tutta la famiglia immerso
nella quiete dei boschi dei Piani di Pezze.
In totale armonia con la natura e assistiti
da preparati istruttori che vi sapranno
guidare, potrete sfidare voi stessi su
quattro percorsi di difficolta sempre
crescente che si snodano tra passerelle
in legno, tronchi, ponti tibetani e liane.
Dopo un breve briefing e la vestizione
con “imbracatura e casco”, sarete pronti
per l'avventura! Il Civetta Adventure Park
€ un'occasione imperdibile per poter
scoprire il bosco da una prospettiva
nuova e diversa misurando equilibrio,

agilita e coraggio in piena sicurezza.

AREA PICNIC: LA GIUSTA
PAUSA

A pochi passi dalla stazione di arrivo della
cabinovia che sale da Alleghe, nei pressi
Ristoro Fontanabona, si sviluppa una
grande area picnic immersa tra i boschi
in cui, con un piccolo contributo, potrete
trascorrere i vostri pomeriggi assolati.
La zona e attrezzata con tavoli da picnic
in cui sostare, dopo una discesa in e-bike
o un'escursione, magari sorseggiando
'acqua fresca delle nostre sorgenti e
uno spuntino a base di prodotti locali.
Adiacente all’area picnic trova posto una
zona grill in cui e possibile organizzare
gustose grigliate e pranzi fra amici o in
famiglia. Provare per credere!
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SUMMER
TUBING

Ai Piani di Pezzé la nuova pista Summer
Tubing fara divertire tutta la famiglia!
In uno scenario unico, a bordo di piccoli
gommoni a forma di ciambella si scivola
sicuri e veloci su una pista di materiale
plastico e resistente con bordo rialzato
che, grazie alle caratteristiche di
scorrevolezza del materiale utilizzato,
riproduce 'emozione dello snow tubing
su neve. Sali in cima con la seggiovia
Baby, mettiti comodo nel gommone,
tieniti stretto alle impugnature e tra
curve, paraboliche e rotazioni scendi a
tutta birra lungo la pista artificiale... un

divertimento unico per grandi e piccini!

5 COSE DA FARE Al PIANI DI PEZZE
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El'imponente montagna dalla forma
di un trono, tanto da essere chiamata
in dialetto locale El Caregon de’l
Padreterno, letteralmente “Il trono
del Padreterno”. La leggenda narra
che Dio, esausto dopo aver creato le
splendide Dolomiti, termino con il
Pelmo per potersi finalmente riposare.
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